Dagsordener & referater

Dato for made: 11/09/2025 kl. 10:30 - 12:30

Mgadeleder: -
Referent: - Lisbeth
Ordstyrer: -

Deltagere: Douglas Crawford, Gitta Kaas, Lisbeth Jespersen og Soroush Zand.

Dagsorden & referat
Kommentarer: Madet er fysisk i Hjerterum og med en deltager pé zoom.
1) Opstart
2) Godkendelse af referat fra sidste mgde - 2 min. BESLUTNING

Referat: Godkendt. Soroush sender kopi til Douglas til opload pa hjemmeside.



3) Evaluering af Aarhus Festuge events - 20 min. DROFTELSE BESLUTNING

Herunder:
- Hvilke events var der?
- Hvordan gik de enkelte events?
- Hvad har den formodet effekt af det veeret jf. bade gkonomi, omtale og
feellesskab?
- Har det levet op til vores forventninger jf. de ressourcer, som vi har lagt i det?
- Noget vi vil ggre anderledes neeste ar?

Referat: Alle workshop-events blev holdt i Iabet af ugen, og alle events var abne og gratis for
alle. Til nogle events var vi oppe pa 40-50 deltagere. Det var ogsa en succes i Domen.
Ligeledes gik det store event d. 29.8. i Hjerterum rigtig godt, godt program og tilfredshed hos
deltagere, deltagere ca. 50-60 i Igbet af dagen.

Der er kommet god publicity og reklame for Hjerterum gennem festuge-arrangementerne,
men dog ikke s& mange nye medlemmer. Der tales lidt om, om det kan gares lettere at
melde sig ind til et event - kan ses pa til naeste ar.

Derudover gik Gathering pa Hjerteland ogsa rigtig godt, og mange deltagere.
Arrangementerne har ogsa givet et godt samarbejde mellem Hjerterum og Hjerteland.

4) Fremtidige samarbejder og ideer - 25 min. DROFTELSE

- 21.dec. 20257

- Kirtan-festival evt. med yoga til forar 20267?
- Retreeter

- Ny folder, plakat og klistermaerker

- Videoreklame

- Andre?

Referat:

- Arrangement d.21.12. Solhverv, afventer, til det er afklaret om der er ressourcer til
det mv. pa Hjerteland.

- Kirtan festival, der er enighed om at dette kan vaere en god ide, evt. pa
Hjerteland, men det afventer naermere planleegning.

- Skal der veere tilbud om retraeter fra andre udbydere/samarbejdspartnere
gennem Hjerterum med rabat til medlemmer - vi vurderer at det kan veaere en god
ide

- Video-reklame - der ligger materiale, som “bare” skal gares feerdig, Soroush tager
kontakt til person, der har staet for det, og hjeelper hende med det.

- Idé til hver maned at have et abent event med undervisning/ workshops. Denne
ide er der statte til.

- Julefeellesspisning - dato skal findes for arrangement.

- Praktikanten H. har veeret en stor praktisk hjaelp og afslutter nu. Evt. undersgge
om der kan komme ny praktikant, Soroush gar det.



- Vi har brug for nye renggringshjeelpere i Hjerterum, de far et gratis medlemsskab
herfor.

- PAUSE | 10 min. -

5) Evaluering af bestyrelsens arbejde samt fremtidig rollefordeling (fortsat fra
sidste made) - 15 min. DROFTELSE

Referat: Dette punkt udseettes til neeste bestyrelsesmade.
Gitta hjeelper pt. med at promovere udvalgte events de naeste par maneder.
Ocean har meddelt, at han holder en pause i bestyrelsesarbejdet.

6) Nyt fra forretningsudvalget herunder gkonomi, len mm. - 40 min. DROFTELSE
BESLUTNING

- Planlaegning af d.18. sep.

- Evaluering af brugerundersagelse
- Fondsansggning

- Selvbetjeningssystem ved caféen
- Billeder af taepper osv.

- Soroush Ign

- Fotopolitik

Referat:

- D.18.9. Soroush og Lisbeth deltager fra bestyrelsen.

- Der er svar fra spgrgeskema undersggelse som er interessant leesning, tages ogsa med til
visionsmgde.

- Fondsansggning - afventer

- Selvbetjenings Igsning for café-indhold: god ide, skal undersgges neermere.

- Der tages billede af reol med teepper og pudder som lamineres, sa folk kan se hvordan
tingene skal ligge og saettes pa plads, sa det roder mindre.

- Ny lgsning til yogamatter- og pudder bag gardinet - vi skal se pa dette, da der nu er
kommet nye puder som fylder. Undersgges.

- Der besluttes en lgn-forhajelse for 3 maneder for Soroush, pa 2000 kr + moms pr. maned,
som fglge af et hgjt arbejdspres og mange arbejdstimer, dette er til udgangen af November.
Soroush har indsendt et dokument med redegearelse til bestyrelsen.

Det besluttes at der skal ses pa og gennemgas arbejdsopgaverne i Hjerterum, fordeling af
opgaver i bestyrelsen, og hvad der hagrer ind under Soroush stilling. Dette skal ske indenfor
de 3 maneder.

- Foto-politik: der besluttes nye guidelines ang. at tage billeder og videoer til events. Som
udgangspunkt skal medlemmer og andre kunne komme til events, uden at der tages billeder
af dem, og det er af stor vigtighed, at der er tryghed omkring dette i Hjerterum. Hvis en
underviser, undtagelsesvis, gnsker at tage billeder eller filme til et event, skal deltagere
sparges og forberedes angaende dette allerede ved eventets start. Det kan evt. ogsa sta i
event teksten. Deltagere skal informeres om, hvad billedet konkret skal bruges til (formalet)



og hvor det skal bruges. Deltagere kan tage deres samtykke tilbage efterfalgende. Personer,
der ikke gnsker at blive fotograferet, skal selvfglgelig ikke indga.
Deltagere til events ma heller ikke bare filme andre, som ikke har givet samtykke hertil. Dette
er et opmaerksomhedspunkt for undervisere og os alle.
Det besluttes at der udformes en tekst om foto-politik, som saettes pa Hjerterums
hjemmeside. Soroush laver udkast til dette.
Undervisere skal informeres om guidelines pa skrift og til magde.

- Soroush skriver udkast til undervisere om nye guidelines.

- Soroush skriver udkast til hjemmeside

- Soroush svarer pa et medlems henvendelse ang. foto politiken.

Neaeste bestyrelses-made er d.10.10. i Hjerterum ki. 11-14.

Dato for made: 25/06/2025 kl. 10:30 - 12:30

Mgdeleder: Feelles ledelse
Referent: Soroush Zand
Ordstyrer: -
Deltagere: Douglas Crawford, Ocean van Vleck, Gitta Kaas, Aurora Gayatri, Lisbeth
Jespersen, Trille Dragesgster og Soroush Zand.
Dagsorden & referat
Kommentarer: Mgdet er fysisk og | Hjerterum.
1) Opstart - 15 min.
Vi spiste faelles brunch og hyggede.
2) Godkendelse af referat fra sidste mode - 2 min. BESLUTNING

Referat: Godkendt

3) Evaluering af bestyrelsens arbejde samt fremtidig rollefordeling og planer
DROFTELSE

Referat:

Det er lykkedes Hjerterum at komme igennem sin kriseperiode for nu. Nu er spargsmaélet,
hvordan kreefterne kan bruges fremadrettet ift. udvikling af stedet, sa vi ikke ender i en



lignende situation med ustabil skonomi. Der er mange gode ideer, bade fra visionsmadet og
bestyrelsen, men der er ogsa brug for en ferie lige pt. i bestyrelsen, da alle er treette.

Der var en runde, hvor vi hver isaer delte omkring vores nuveerende arbejdsbyrde og
muligheder ift. fremtidige opgaver. Formanden baerer den stgrste arbejdsbyrde jf. sin lgn,
men der var enighed om, at han kan aflastes ift. planlaegning og afvikling af
bestyrelsesmaderne fremadrettet.

Der blev draftet visionsmadet i efteraret, d. 18. sep. 2025, og der er fastlagt dato for
planleegningsmade i august samt dato for naeste bestyrelsesmade.

God sommer til alle!

Dato for made: 27/05/2025 kl. 11:00 - 13:00

Mgdeleder: Soroush Zand
Referent: Soroush Zand
Ordstyrer: -

Deltagere: Douglas Crawford, Ocean van Vleck, Gitta Kaas og Soroush Zand.

Dagsorden & referat
Kommentarer: Madet er fysisk og | Hjerterum.
1) Opstart - 5 min.
Referat:
Vi talte om diverse muligheder for at uddelegere Soroushs mange opgaver. Det er kraevende
at bade drifte Hjerterum og bruge tid péa at udvikle det samtidig.

2) Godkendelse af referat - 2 min. BESLUTNING

Referat: Godkendt

3) Nyt fra forretningsudvalget - 45 min. DROFTELSE BESLUTNING

N

. Vigtigt: Underskrivelse af forretningsorden!

2. Hvordan gar det med gkonomien, medlemstallet, tilslutning til arrangementer?

3. Lisbeth, Douglas og Soroush har veeret igang med at opdatere tekster pa
hjemmesiden. Velkomst-brevet er faerdigt.

4. Soroush skal udarbejde tekst omkring samarbejdspartnere til hiemmesiden.

Inventarlisten skal ogsa fornyes. Sa er der billeder, som vi gerne skal have opdateret



9.

efter photoshooting. Sidst, men ikke mindst, giver det mening at forlgb ligesom
weekender har lzengere aflysningsfrist.

Mangler stadig nogle statister til mandag d. 9. juni.

Der har manglet noget fra Hjerteland ift. at annoncere samarbejdet og lsegge noget
op pa hjemmeside. Vi har skrevet noget i velkomstbrevet.

Regelmaessigt nyhedsbrev via mailen?

Kategorier pa hjemmesiden / farver - skal opdateres og forklares et sted -
hvordan og hvor?

Arbejdsopgaver og roller i bestyrelsen

Referat:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

Alle underskriver i dag. Sa kommer det pa hjemmesiden. Douglas hjeelper med det.
Vi klarer os godt pt. skonomisk og ift. medlemstallet. Der er generelt lav tilslutning ift.
arrangementer pt. Det er som bekendt lavsaeson og det er blevet dyrere.

Det er fint. Soroush mangler at lave et velkomstbrev for support-medlemmer.

Vi har en del opgaver, og tager det, nér der er tid til det. Der er enighed om at prove
at have leengere aflysningsfrist for kurser i hverdagen ligesom i weekenderne. Det
iveerksaetter Douglas pa hjemmesiden og Soroush i kontakten med leerere.

Soroush laver et opslag omkring frivillige d. 9. juni pé Hjerterum faellesskab. Gitta
sparger om nogle vil veere med d. 9. juni.

Gitta tager det med til et made pa Hjerteland.

Vi havde en snak om nyhedsbrevet og forskellen imellem nyhedsbrevet og
medlemsbrev. Medlemsbrevet sendes fors@ggsvis ca. hvert 6. maned og
nyhedsbrevet hver anden maned. Lisbeth og Soroush samarbejder omkring det og
involverer undervisere, Hjerteland m.fl. fra gang til gang.

Vi talte om at opdatere kategorierne, gare det tydeligt hvad de star for pa
hjemmesiden under events og kalender samt evt. lave det tydeligt branding-maessigt
pa FB/ Insta.

Vi havde en snak om det i opstarten.

4) Update fra Hjerteland - 10 min.

Referat: Der var lidt info ang. hvad der foregér i Hjerteland pt. Forespargsel fra Soroush
adm. gebyr ved bookinger for Hjerteland og fra andre steder Vi er enige om at der skal
gares noget for at veere mere tydelige omkring, hvad vi forventer. Det samme gaelder
medlemsaktiviteter, som ikke helt giver mening skal have adm.gebyr pa.

5) Opsamling fra visionsmgdet - 45 min. DROFTELSE

Referat:


http://m.fl

Nogle af de konkrete ideer fra madet:

Medlemsaften for frivillige. Et mgderum hvor man kan udveksle ideer. Men kunne ogsa veere
kreative aftener med abent cafe.

SoMe, der var en konkret idé om plakat til bylivet med QR-kode og et klistermeerke. Soroush
prover at na at lave et udkast til naeste made i samarbejde med Beate. Han taler med
hende.

Fotopolitik pa til neeste made.

Der blev talt om feedback pa medlemsmodellen. Snakkede om hvordan vi kan organisere
evalueringen d. 18. sep. Vigtigt at der kan komme konkrete og kreative ideer til foreningen
ud af aftenen.

Fast skema vs. lgbende events. Soroush praver at gare det. Kraever tilbagemelding fra
undervisere.

5) Generalforsamlingen d. 9. juni - 15 min. DROFTELSE

Referat:

Der er et simpelt program for aftenen. Der er udsendt indkaldelse med dagsorden. Der
mangler stadig en dirigent. Soroush leder efter én. Der er made med intern revisor i
eftermiddag og uafklarede spargsmal omkring @konomien ved gennemgang droftes med

vores eksterne bogholder.

6) Evt. - 5 min.

Referat: Ingen punker.

Dato for made: 05/05/2025 kl. 10:30 - 13:00

Mgadeleder: Soroush Zand
Referent: Gitta Kaas
Ordstyrer: -

Deltagere: Aurora Gayatri, Douglas Crawford, Trille Flora Drages@ster, Ocean van Vleck,
Gitta Kaas og Soroush Zand.



Dagsorden & referat
Kommentarer: Mgdet er fysisk pa Hjerteland.
1) Opstart - 5 min.
Referat:
2) Godkendelse af referat - 2 min. BESLUTNING

Referat:

3) Nyt fra forretningsudvalget - 30 min. ORIENTERING BESLUTNING

N

. Vigtigt: Underskrivelse af forretningsorden!

2. Hvordan gar det med gkonomien, medlemstallet, tilslutning til arrangementer?
3. Lisbeth, Douglas og Soroush har veeret igang med at opdatere tekster pa
hjemmesiden. Der er stadig flere der skal opdateres, bl.a. velkomst-brevet. Evt.
andre vil veere med til?

Skal vi fortsaette med en begraensning pa 3 timer for gratis brug af salen?

Alle undervisere skal veere medlemmer / nar de holder noget sammen flere?
6. Regelmeaessigt nyhedsbrev med nyt fra Hjerterum (Lisbeth)

ok

Referat:

2. Omkring 200 medlemmer dags dato.

3. Lisbethm Douglas og Soroush fortseetter. Aurora kommer med udkast til Hjertalnd - skriv i
nyhedsbrev, at der er mulighed for udendgrs aktiviteter for Hjerterums medlemmer pa
Hjerteland. Preesenter samarbejde mellem Hjerteland og Hjerterum (evt ogsa pa SoMe).

4. Nej, men vi annoncerer det ikke. Ved forespargsel kan man booke laengere.

5. Forste gang er gratis, er det gentagende skal man vaere medlem.

6. Punkt udgar

4) Update fra Hjerteland - 5 min. ORIENTERING

- Hvordan gar det med arrangementerne? Kommer Hjerterums medlemmer?
Referat:

Der kommer nogle deltagere igennem Hjerterum til Hjerteland. Det varierer, hvor mange
medlemmer der kommer til Hjertelands events.

- PAUSE i 10 min. -



5) Aftale imellem Hjerteland og Hjerterum - 60 min. BESLUTNING

Vi tager udgangspunkt i Gitta og Auroras udkast til en aftale og ser, om vi kan naerme
os nogle feelles beslutninger.
Der skal skrives et udkast til tekst til hiemmeside og evt. SoMe. Hvem vil sta for det?

Referat:

Beslutning: Enighed om modellen der er foreslaet fra Hjerteland.

Der skal veere minimum 15% medlemsrabat pa billetter for medlemmer af Hjerterum,
nar det beboere pa Hjerteland der afholder. - Det er et minimum, man ma meget
gerne give mere i rabat.

En pakreevet starre rabat pr billet pris for leerere der er medlemmer, men som ikke er
beboere pa Hjerteland. Hjerteland finder ud af det endelige tal.

Maéske lave en endags retreat i samarbejde med Hjerterum evt sidste weekend i
august. - Hjerteland melder en dato ud.

Aurora laver udkast om samarbejdet til nyhedsbrev og velkomstbrevet.

- PAUSE i 10 min. -

6) Underviserne i Hjerterum - 15 min. BESLUTNING

Sissel Bronée har taget portreetfotos af alle faste undervisere og Douglas har lavet et
udkast til hiemmesiden.

Underviser made d. 5/5 hvor Soroush preesenterer dagsorden.

Studerende laver en opgaver omkring Hjeterum, som en underviser vejleder, og
maske kommer der nogle gode ideer ud af det, som vi kan bruge fremadrettet.

Referat:

7) Visionsmade - 10 min. BESLUTNING

Se pa planen og se om der er brug for justeringer?
Hvordan ser det ud med tilslutning til mgdet?

Referat:
Soroush finder planen og sender den ud. Sorouch vil dele/promovere visionsmadet mere, sa
vi far flere tilmeldinger til madet.

8) Ekstraordinaer generalforsamling d. 9. juni - 10 min. BESLUTNING

Der skal indkaldes snart (senest 2 uger inden).
Vi skal have udarbejdet dagsorden, finde referent og dirigent.



- Viskal have lavet budgettet og arsregnskabet feerdigt. (Intern revisor skal na at kigge
pa det inden EGF.)

Referat:
Vi gar ikke ind i en stgrre evaluering af den nye model, men naevner at vi laver en evaluering
i efteraret eller sensommeren.
Dirigent Soroush
Soroush:
- Udsende indkaldelsen til medlemmer i neeste uge.
- Seetter event for generalforsamling op pa FB og hjemmeside
Forretningsudvalget udarbejder budgettet.

9) Abne arrangementer for alle er blevet diskuteret lidt, men der skal traeffes
beslutninger 10 min. BESLUTNING

Referat:

Beslutning:

-Det skal afholdes enten i samarbejde med en fra bestyrelsen som med-facilitator, eller efter
godkendelse med bestyrelsen.

-Undervisere/facilitatoren skal veaere indforstaet med, at det er for at promovere og styrke
Hjerterum, og skal kunne fortaelle om/promovere Hjerterum.

-Det skal boost feellesskabet og helst tiltraekke en ny slags flok/medlemmer.

-Man bruger lokalet gratis.

-lkke medlemmer betaler 50kr til Hjerterum.

-Facilitatorer tiener ikke noget

10) Evt. - 5 min.
1.
2,
3.

Referat:

Dato for made: 25/03/2025 kl. 10:00 - 13:30 med frokostpause

Mgadeleder: Soroush Zand
Referent: Lisbeth Blach Jespersen
Ordstyrer: -



Deltagere: Aurora Gayatri, Douglas Crawford, Trille Flora Dragesgster, Ocean van Vleck,
Lisbeth Blach Jespersen og Soroush Zand.

Dagsorden & referat
Kommentarer: Madet er fysisk pa Hjerteland.
1) Opstart - 5 min.

Referat:

2) Godkendelse af referat - 2 min. BESLUTNING

Referat: Godkendt

3) Nyt fra forretningsudvalget - 40 min. BESLUTNING

- Hvordan gar det med aendringer omkring gebyrer, fremlejning osv.?

- Hvordan gar det nye samarbejde med underviserne?

- Soroushs arbejdstider og prioriteringer skal balanceres, sa han kan klare sig
gkonomisk, sa det pavirker ogsa hans arbejdstider.

- Soroushs Ign fremadrettet og budgetleegning. Hvem vil vaere med?

- Underviser- og visionsmade i maj - Hvem vil veere med til at planleegge?

- PR-video i maj-juni?

- PR omkring 30 dage gratis medlemskab.

Referat:

Adm. gebyr ved booking:
Det ny administrations-gebyr pa 10 og 20 kr. ved booking har en effekt, og Hjerterum har

tjient 2800 kr. en uge inden at der er gaet en maned. Dette er en stor hjeelp for den
manedlige gkonomi.

Det er selvfalgelig en ny ting medlemmer og ikke-medlemmer skal vaenne sig til, og gebyret
bliver bade madt med forstaelse, men ogsa med utilfredshed i forhold til den ekstra udgift,
seerligt ved booking af mange events.

Til et event som Feellesspisning virker det ikke sa godt, og det kan her evt. veere en “drop-in”
ordning i stedet.

Argumentationen for booking med gebyr, henvendt til undervisere, er:
- man reserverer og sikrer sig en plads til eventet
- undervisere kan se hvem og hvor mange der kommer
- gebyret er vigtigt gkonomisk for at sikre at Hjerterum kan Igbe rundt hver maned.
- gebyret mindsker at folk booker uden at mgde op - folk teenker sig mere om.



- gebyret er et mindre indgreb, end at haeve medlemskontingentet
- dem der bruger Hjerterum ofte, betaler lidt mere via gebyret.

Der er mange fremlejninger lang tid frem af Hjerterum fortsat.

Mgde med undervisere og med yoga-leerere separat:

Yoga-leerere er naet frem til enighed om opstart af en minimum prissaetning pa
yoga-undervisning.

Der er gnske om fra nogle undervisere om fremover, at blive hart noget tid inden at store
ndringer vedtages som fx den nye beslutning om krav om medlemskab ved gratis leje
Hjerterum. Dette er der forstaelse for i bestyrelsen.Det var dog en krise-situation og der
skulle handles hurtigt.

Neeste mgde med undervisere er d.5.Maj kl.19.

Soroush timer/lgn: Soroush vil fremover prioritere sin virksomhed noget mere, og bruge
feerre timer pa Hjerterum, da han bliver ngdt til at have mere fokus pa at fa det til at haenge
sammen. Han har arbejdet mange timer uden lgn og kun med halv Ignning. Dette bliver der
ngdt til at blive skabt en balance i fremover.

Vi taler ogsa om at have et godt arbejdsmilja, hvor man ikke skal veere tilgaengelig hele
tiden.

Vi taler om stgrre uddelegering af opgaver.

Aktuelt kan Gitta og Aurora lave bookingerne i eventkalenderen for Hjerteland.

| forretningsudvalget kan der ogsa ses mere pa en fordeling af opgaver, Lisbeth vil gerne
byde ind.

Budget:

Der skal laves et budget inden den ekstra generalforsamling i juni. Dette ses der pa i
bestyrelsen i god tid.

Der er kommet 44.000 kr. tilbage fra moms fra Skat, dette var forventeligt og pengene skal
straekke henover aret. Naeste gang ang. moms er i September.

Visionsmgde:

Der holdes visionsmgde d.15. Maj kl.19-21 i Hjerterum.

Der enighed om at have en positivt skabende tilgang og ramme for mgdet.

Dem fra bestyrelsen der deltager i planlaegning, aftaler et online made naeste uge/ snarest
muligt.

Ocean tilbyder shaking som opstart ved visionsmgdet.

- rovemedlemsk
Det er nu oppe. Douglas orienterer.
Besluttes fremhaevet info i event tekst om dette, og om forbeholdt for medlemmer
Der laves PR-videoer i April/Maj, med interview mv.
30 dages kampagne startes April - SoMe og hjemmeside.
Skal sta tydeligt at man kan afmelde 5 dage fer udlgb.



4) Rabat pakraevet til medlemmer fra eksterne arrangementer der tilbydes til
Hjerterums medlemmer og adm. gebyr? - 10 min. BESLUTNING

Referat:

Ang. samarbejdspartnere der tilbyder arrangementer til Hjerterum medlemmer - vi vil her
ikke saette en pris som minimums rabat til medlemmer, men se pa det fra gang til gang med
de eksterne tilbud.

Der er fortsat adm. gebyr.

5) Retningslinjer for abne arrangementer? - 20 min. DROFTELSE

Gratis og abne arrangementer i samarbejde med bestyrelse (ideer fra Lilo og Gitta - ideer fra
Maria - Lisbeth Hjerterum cafe aften) - kan alle ggre det? Hvad er kriterierne? Hvornar
promoverer vi os selv / hvornar promoverer vi Hjerterum?

Referat:

Vi udseetter punktet til neermere drgftelse naeste gang, men taler kort om mulighederne.
Disse kan veerefx :

Abent Hus arrangementer, med et event/undervisning og evt. spisning eller café.
Hjerterum Café arrangement starter d.14/4 - m. indslag som foredrag, musik/sang,
underviser indslag, nyt fra Hjerterum mv.

6) Andre pa aflysningsfrist for booking af weekender - 10 min. BESLUTNING
Referat:

Hvis man aflyser 8 uger inden, kan man fa alle sine penge tilbage. Hvis man aflyser 6 uger
inden, far man halvdelen af sine penge tilbage.

7) Mader frem til sommer fastlaegges - 5 min. BESLUTNING

Referat:

Bestyrelsesmader bliver d. 29.4. kl.12-14, d.27. Maj kl.11-13.

FROKOST-PAUSE

8) Samarbejde imellem Hjerterum og Hjerteland - 60 min. DROFTELSE

- Spergsmal til “hinanden”: Hvordan er Hjerteland organiseret og hvad er planen?
- Hvad er formalet med samarbejdet?

- Pa hvilke omrader giver det mening at samarbejde og pa hvilke gar det ikke?

- Hvordan sikres gennemsigtighed omkring samarbejdet ift. omverdenen?

- Uafklaretheder der kan overvejes til / besluttes pa neeste mgde?

Referat:
Der er behov for mere tydelighed omkring dette. Skal vaere tekst pa hjemmesiden.



Bestyrelsesmedlemmer fra Hjerteland udarbejder en kladde til en samarbejdsaftale eller
beskrivelse af samarbejdet mellem Hjerterum og Hjerteland. Dette kan vi se pa ved naeste
bestyrelsesmade.

Den frivillige forening og beboerne pa Hjerteland aftaler med enkelte udefra at de kan bruge
deres sal til events, hvor de selv har hand i hanke med det, de har ikke udlejning.

Mulighed for events pa Hjerteland i sommerperioden, hvor der sker mindre i Hjerterum.

9) Evt.

Referat: Ingen punkter

Dato for made: 04/03/2025 kl. 12:30

Mgdeleder:
Referent:
Ordstyrer: -
Deltagere:
Dagsorden & referat
Kommentarer: Madet er online og varer 1 time og 15 min.

1) Opstart - 5 min.

Referat: God stgttekoncert - flere koncerter er en god ide...

2) Godkendelse af referat - 2 min. BESLUTNING

Referat: Er godkendt.

3) Afholdelse af maderne: Soroush introducerer Google Drev-mappen og neervaerende
dokument samt evaluering af mgder indtil videre 20 min. BESLUTNING

Referat:



Lisbeth vil gerne hjeelpe med at holde styr pa Google Drev og s@rge for at relevante
dokumenter ligger der, sa de ikke forsvinder pa Messenger-traden.

Vi er enige om at forretningsudvalget sarger for at holde driften ved lige og tage ngdvendige
mindre beslutninger, eftersom vi @nsker at passe pa ikke at afholde for mange
bestyrelsesmader. Vi praver pt. at holde mader hver 14. dag, om tirsdagen med start fra d.
25. marts kl. 10-12. Vi forsager at mades fysisk, men alternativt online. Hvis der bliver behov
for mader indimellem, er det stadig en mulighed med online mader.

4) Soroushs lon og opgaver (se bilag i trad) - 15 min. BESLUTNING

Referat:

Vi er enige om at Soroush stiger til det lenniveau/udgifter vi havde far vi blev lukningstruet /
Auroras lgn ophgarte. Vi evaluerer Soroush Ign til et nyt online made snart og laver en
endelig aftale senest om 2-3 mdr.

5) Hvornar inviteres medlem til online-medet? - 5 min. BESLUTNING

Referat:

Soroush, Aurora og Gitta inviterer medlem til et online-made inden leenge. Gitta planleegger
tidspunkt for magdet med alle. Soroush videresender invitation.

6) Opsamling fra mgde med undervisere / 14 eller 30 dage? 10 min.
BESLUTNING

Referat: Vi beslutter os for 30-dages gratis medlemskab for nye medlemmer pr. 1. april
(fremfor 14 dage, som besluttet tidligere).

Vi har kigget pa datoer til visionsmader og skal fremadrettet veere opmaerksomme pé at
datoer fastseettes sa alle fra bestyrelsen har mulighed for at deltage sa vidt muligt.
7) Abne / donationsbaserde arrangementer i Hjerterum? 15 min. DROFTELSE

Referat: PUNKT UDSAT

8) Indbetalinger via MobilePay bliver der betalt 20% i moms 15 min.
Referat: For at give alle i bestyrelsen indsigt i vores indteegtskilder og hvad vi betaler moms

for, ville det veere godt at gé i dybden pa et senere tidspunkt.

9) Aflysningspolitik forlaenges / fordobles for weekenddage og maske bibeholdes for
hverdagsaftener?



Referat: PUNKT UDSAT

10) Zoom-abonnement?
Referat: PUNKT UDSAT

11) Punkter fra sidste made: Fotografering, nggler, klage fra Annas arrangement, Café d.
15. marts efter kirtan-koncert? Workshops eller forlgb for unge?

PUNKT UDSAT

Referat:

Evt.
A) Dagsordener
B) Jargens forslag omkring eksplicit at skrive pa FB under alle opslag at man skal

booke via hjemmeside og ikke via Facebook. PUNKT UDSAT

Referat:
A) Soroush laver om pa reekken af mader, sé det seneste er gverst samt tilfgje et fast
punkt: nyt fra forretningsudvalget.



Dato for made: 24/02/2025 kI. 11.00-13.00

Mgdeleder: Soroush

Referent: Soroush

Ordstyrer: -

Deltagere: Lisbeth, Aurora, Gitta, Douglas and Soroush

Dagsorden & referat

Kommentarer: Der er plads til 5 min. pause.



1) Opstart - 5 min.

e Forretningsorden underskrevet?
2) Godkendelse af referat - 2 min. BESLUTNING
Referat: Godkendlt!
3) Forretningsorden underskrives - 2 min. ORIENTERING
Referat: Soroush omdanner til digital underskrivning og sender links ud.
4) Personsager - 15 min. BESLUTNING

Referat: Vi inviterer medlemmet, der er flere klager over, til et online mgde med udvalgte
medlemmer af bestyrelsen i marts maned.

5) Gebyr ved booking pa anden vis end via hjemmesiden - 15 min. BESLUTNING
Referat: Vi beslutter at alle undervisere skal have deres booking via hjemmesiden undtagen
hvis de booker via et betalingssystem - koster 100,-

6) Gittas model - 15 min. BESLUTNING

Se Gittas bilag

Referat: Vi beslutter at Gittas model er en mulighed i fremtiden, nér vi ser, hvordan det gar
med de besluttede aendringer.

7) SoMe - 15 min. DROFTELSE

Referat: Finde frivillige / lave en frivilliggruppe for SoMe i Hjerterum.

8) Faste undervisere - 30 min. DRUFTELSE BESLUTNING

Forslag: Faste undervisere underviser i forvejen Hjerterum 3-6 mdr. i forvejen, og indgar i en
mundtlig / skriftlig samarbejdsaftale om fglgende:

Yoga og anden lignende undervisning tilbydes ikke leengere gratis

Faste undervisere far endelig deres billede og info pa hjemmesiden

De kan ogsa fa en lille portreet-introduktion i nyhedsbrevet / Insta

De betaler ikke adm. Gebyr

De far hurtigst muligt tilbudt datoer ved afbud

De far Igbende informationer om foreningen og kan dele ideer til visionsseminar



Evt. forrang ift. booking af datoer jf. Lisbeths forslag
De far prisen pa leje for 20% mindre

Beskeder til undervisere:

Husk:

Rettigheder ift. billeder
Sprog for events
Yogaudstyr - renggring
Nagler

Referat:

Underviser mindst 2 gange om méaneden (adskilte events)
Har undervist 3-6 mdr. i forvejen
Bidrager friviligt til SoMe, rengering, mader - lgfte Hjerterum

Dagsorden til mede med undervisere kl 19-21:

Underviser-gruppen er en broget flok, sa beslutningskraften for alt det som vi drgfter bliver
hos bestyrelsen. Underviserne kan dog tages med pa rad.

De nye sendringer gennemgas.

Udkast til samarbejde omkring fordele og krav til et taettere samarbejde med
underviserne - orientering og feedback

Referat: Vi beslutter at alle undervisere skal have deres booking via hiemmesiden
undtagen hvis de booker via et betalingssystem - koster 100,-

Samarbejdet opdateres Igbende (hvert halve ar)?

Ordentlig og effektiv kommunikation? Tilbage til mail? Blive enige om en raekke
retningslinjer ang. brug af Messenger-trad?

Yoga koster noget nu - blive enige om prisinterval: 25-50,- Man kan selv lave
klippekort.

Lokalet: renggring, yoga-tingene, kakkenet / opvaskemaskinen, nggle, andet?
2 medlemmer af foreningen - orientering

Som fast underviser skal der vaere booking via hjemmesiden.

SoMe - veere med som frivlllig?

Andre punkter?



Referat:

9) Gittas og Lilos sangskrivnings-arrangementer - 7 min. BESLUTNING

Referat: Vi seetter pa neeste mgde med mere tid. Donationsbaserede events som er abne for
alle. Man er velkommen til at lave et udkast til hvordan vi fremover.

10) Soroush len og opgaver (se bilag) - 7 min. BESLUTNING

Referat:

11) Eventuelt

A) Soroush deler udkast til emailen til bestyrelsesgruppen. Kom med kommentarer i dag
og Soroush sender ud. Soroush laegger billede af teamet pa FB.

B) Douglas (udgar)

C) Fotografering (udsat)

D) Nagler (udsat)

E) Klage fra ovenpa til Annas fadselsdag (udsat)

F) Stattekoncerten: hvem betaler / hvem har gratis adgang? Referat: Frivilligt om man
keber billet.

G) Medlemskaber - lidt flere end samme tidspunkt sidste ar (udgar)

H) Café d. 15. marts efter kirtan-koncert? (udsat)

I) Workshops eller forlgb for unge? (udsat)

J) Opdatering af eendringer:

a) Pr. 1. april effektueres aendringer ift. medlemsmodel (ikke-medlemmer kan
ikke deltage i gratis events) - underviserne far indtil 20. marts til beslutte ift.
endringer af kommende events.

b) Pr. 15. marts effektueres priser pa lokalefremlejning og administrationsgebyr
for ikke-faste undervisere

c) Pr. 1. marts effektueres booking administration

Dato for made: 14/02/2025 kl. 13.00-15.00

Mgdeleder: Soroush
Referent: Soroush
Ordstyrer: ?



Deltagere: Soroush, Lisbeth, Douglas, Ocean og Gitta

Dagsorden & referat
Kommentarer: Madet blev et online made i stedet for fysisk.
1) Opstart - 10 min.
2) Godkendelse af referat - 2 min. BESLUTNING
Referat: Godkendt uden kommentarer.

3) Forretningsorden (jf. Lisbeths andringsforslag) underskrives af alle
bestyrelsesmedlemmer. - 10 min. BESLUTNING

Referat: Godkendt uden kommentarer. Underskrives neeste gang.

4) Diverse forslag gennemgas relativt hurtigt og stemmes om - 45 min.
BESLUTNING

A) Opdatering af medlemsmodel jf. Douglas’ forslag (se naermere i bilag): vedtaget
enstemmigt

B) Administrationsgebyrer pa bookinger, 10 kr for medl. og 20 kr for andre: vedtaget
enstemmigt

C) Administrationsgebyr for booking af events (ikke faste lzerere) 100,- i alt for
hjemmeside og FB: vedtaget enstemmigt

D) 20% stigning i fremlejepriser for ikke-faste undervisere: besluttet af 4 ud af 5

E) En reekke tiltag for at stgtte faste undervisere og skabe gode vilkar: udsat til naeste
made

Referat: Der blev drgftet lidt under hvert punkt, men i og med, at der havde veeret 2
online-draftelser, sa var der klarhed omkring det meste.

5) Kommunikationsopgave jf. mail til medlemmer m.m. om ovenstaende a&ndringer og
generalforsamling - 20 min. [BESLUTNING]

- Hvad skal den indeholde? (Tutorial til bookinger, referater m.m.)

- Hvem vil hjeelpe den naeste uges tid med at gore det klar?

- Aftale omkring nyt mgde ang. implementering af tiltag

- Underviser-mgde / visionsmgde d. 27. feb.



Referat: Besluttet at forretningsudvalget tager sig af dette punkt og har faet mandat til at
tage beslutningerne.
6) Datoer for fremtidige mader? - 10 min. BESLUTNING

Referat: 24. feb. 2025, kl. 11 i Hjerterum

7) Unioo - 5 min.

Referat: Gitta hjaelper Ocean og Trille med underskrivning.

8) Driften af Hjerterum pt. - 5 min.

Referat: Soroush fortalte om det forestaende bogfaringsarbejde samt kort om gkonomien,
der stadig er hardt presset.

9) Evt. - 5 min.

A) Stettekoncerten - donationsbaseret for medlemmer? Vi beholder prisen, Soroush
deler i begivenheden selv, tilfgje info om undervisere med links. Gitta hjaelper til.

B) Mgde med undervisere - se udkast til forelabig dagsorden nedenfor: snakker
sammen d. 25.

C) Gittas ide til en ekstra model for brug af Hjerterum - udsat til naeste made.

Dato for made: 24/01/2025 i Hjerterum

Mgdeleder: Soroush
Referent: ? (star i kursiv under det pagaeldende punkt)
Ordstyrer: ?

Deltagere: Douglas, Lisbeth, Soroush, Ocean, Trille, Aurora og Gitta



Dagsorden & referat

1) Forventningsafstemning omkring samarbejde og roller - 15 min. DROFTELSE
- Hvilke veerdier vil vi gerne prioritere i vores indbyrdes samarbejde?
- Fortrolighed, feellesskab, gensidig tillid etc.?
- Hvordan vil vi hver iszer bevare en god tone?
- Dansk / engelsk og behov?

Referat:
- Trust, community, being honest, openness, kind communication, transparency,
recognition of each, not personal, conscious of the vision.

2a) Forretningsorden / se bilag - 30 min. DROFTELSE BESLUTNING
- Hvordan treeffer vi beslutninger?
- Skal rollerne ga pa skift til mgderne?
- Kan der veere arbejdsgrupper, der laver et forberedelsesarbejde?
- Hvor meget tid kan der forventes | afsaetter til bestyrelsesarbejdet?
- Vi er forberedte ift. dagsorden og punkter (sparer tid til mgder / indberegn
forberedelsestid i jeres planlaegning)

Referat: Der er enighed om forretningsordenen udover et par rettelser. Soroush udskriver og
tager med til neeste made, hvor alle underskriver.

2b) Valg af forretningsudvalg BESLUTNING
- Hvem vil sidde i et forretningsudvalg, hvor der kommunikeres Igbende (fra 3-4
gange ugentlig til dagligt) omkring Hjerterums drift?
- Det er her formanden far den ngdvendige opbakning og stette til at varetage alle
opgaverne.

Referat: Douglas, Lisbeth og Soroush sidder i forretningsudvalget pt. og dette kan aendres
labende.

3) Datoer for mader planlagges kvartalsvis? - 15 min. BESLUTNING

Der lzegges op til mader hvert 14. dag i 1. kvartal med mulighed for arbejdsgrupper om at
mgdes imellem maderne for at forberede et stykke arbejde, der preesenteres pa

bestyrelsesmgderne. Frekvensen bliver mindre fremover.

e Udkast: Fysiske mader foregar som udgangspunkt i Hjerterum med mindre andet
aftales:

e Mgade med undervisere d. 27. feb. eller skal det veere et visionsmgde?



e Ekstraordineer generalforsamling d. 9. juni 20257
e Online mader aftales fra gang til gang.
(Mg@de med undervisere d. 27. feb. eller skal det vaere et visionsmade eller begge?)

Referat: Vi aftater d. 27. feb. til underviser / visionsmgade, d. 9. juni til EGF, onlinemgde d. 5.
feb. kl. 11-12 samt fysisk mgde d. 14. feb. kl. 13-15.

VI venter med at planleegge flere bestyrelsesmader i denne omgang.

4) Hjerterums gkonomi lige nu og her og i den n@rmeste fremtid v. SZ - 5 min.

Referat: Soroush gav et hurtigt overblik over vores nuvaerende bankbeholdning.

5) Opdatering af medlemsmodel v. Douglas / se bilag - 20 min. BESLUTNING

Referat:

Der blev besluttet at arbejde videre ud fra Douglas’ forslag sammen med andre forslag.
6) Officiel oprettelse via Unioo (orienteringspunkt v. Soroush) 5 min.

Fa alle mailadresser og tIf.nr.:

Referat: Soroush sender noget ud.

7) Opdatering af vores politik ang. priser pa events og undervisning samt bookinger v.
SZ - 20 min. BESLUTNING

- Samtale med yogaleerere refereres og forslag til betaling for yoga fremover
preesenteres. Andre typer kan fglge trop Igbende.

- Feellesskabsorienterede arrangementer er fortsat primeert gratis.

- Forslag til administrationsgebyr (undtaget for faste undervisere) praesenteres.

Referat:

Enighed om at det er for tidligt at beslutte noget. Men et udvalg gadr sammen og holder farste
online made allerede om 3 dage for at lave.

- Soroush praesenterer flere ideer.
- Bookinggebyr ved bookinger - ide fra Aurora.
- Soroush alternativt - nar de ikke kommer.



- Lisbeth ang. donationer til abne arrangementer.

- Gitta: medlemmer betaler for bookinger / noget betales til underviser.

- Aurora: underviser betaler halvdelen af deres indteegter til Hjerterum, men bruger
salen gratis.

- Trille: Faste undervisere betaler mindre, og far andre fordele.

8) Behandlerlokale overdrages til Louise pr. 1. feb. 2025? v. SZ - 5 min. BESLUTNING

Referat:

Det er hermed vedtaget.

9) Evt.
- Intern Facebook-gruppe eller/og messengertrad?

Referat: Messengertrad er fint for nu.



Kategorier af punkter:

o Et oplaeg praesenterer typisk et emne, en idé, et forslag, hvor
oplaegsholderen kan fa et billede af en samlet holdning/stemning.
Oplaeg fungerer ofte som indledning til senere drgftelse eller
beslutningstagning.

e [ORIENTERING]
o Indlaeg til ren information, hvor der ikke er afsat tid til draftelse.

o [DROFTELSE]

o | en draftelse indgar typisk en diskussionsrunde, hvor der
udveksles synspunkter og hvor oplaegsholderen kan danne sig et
indtryk af holdninger og stemninger.

e [BESLUTNING]

o Ved indleeg af denne type skal der tages en beslutning inden madet
ophaeves. Er ofte baseret pa tidligere oplaeg, orienteringer og
droftelser.

Punkter til fremtidige mader:

e Arligt medlemskab - endre betingelserne til opsigelse gaelder for 1 ar i stedet for
1 maned.
Rabat til behandlere & terapeuter
Aflysning af events fra undervisere pga for fa deltagere. Lad os seette en frist
f.eks. dagen for.
Medlemsmgder fra august og give mere community-falelse.
Adm. gebyr ved medlemsaktiviteter og events udenfor Hjerterum skal veere
tydeligere.
e Foto-politik i Hjerterum. Folk oplever at blive fotograferet nar de ikke gnsker det til
events. Varsomhed med at dele billeder af folk pa SoMe, har de givet tilladelse.
Selvbetjeningssystem v. caféen (skilt med vejledning laves m.m.)
Medlemsundersggelse (hvilke data mangler vi? Hvem vil vaere med?)
Aftale imellem Hjerterum og Hjerteland?
Opdatering af hjemmeside:

https://holistisk.org/book-dit-event/#!form/EventSetupDK
e Arshjul


https://holistisk.org/book-dit-event/#!form/EventSetupDK

Opgaver |f. at opdatere vedtaegter, referat fra 21. jan. 2024 / GF.
Retningslinjer ift. facebookgruppen, “Hjerterum feellesskab”
Bekymring over manglende events pa Hjemmeside - folk kan ikke se og
planleegge hvad de gerne vil med til, og afmelder maske deres medlemsskab.
Lasninger:
- Kalde pa undervisere via fb-grupper.
- Kan flere hjeelpe med at fa begivneheder op pa Hjiemmeside
- Ma en fra hjerteland, som ikke er i bestyrelsen, fa adgang til at oprette
events, sadan at vi ikke belaster Souroush med opgaver fra Hjerteland
(Aurora, vil gerne kun sta for dem hun selv deltager i, i fremtiden)
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